
Presentarsi bene è fondamentale per farsi notare nel mondo
del lavoro. Spiegare chi sei, cosa sai fare e far emergere  le
tue soft skill, sviluppate anche in esperienze non formali
come lo sport, può davvero fare la differenza. 
Non è semplice, ma con gli strumenti giusti puoi farlo al
meglio! 

Ecco un po’ di consigli:
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Includendo varie sezioni fondamentali che rendono un CV completo ed efficace
come: informazioni di contatto, caratteristiche personali, formazione, esperienze
lavorative ed extracurriculari, obiettivi lavorativi, certificazioni e soft skills personali
sviluppate durante gli anni di attività sportiva. 

Un CV ben progettato non solo attira l'attenzione, ma comunica anche
professionalità e attenzione ai dettagli, aumentando le possibilità di essere
selezionati per un colloquio. 

La lettera di presentazione è un documento che accompagna il curriculum e serve a
presentarti al datore di lavoro, illustrando le ragioni per cui sei interessato alla
posizione offerta. Anche se non sempre obbligatoria, quando richiesta rappresenta
un'occasione utile per evidenziare la propria motivazione nel ricoprire il ruolo o le
caratteristiche personali. 

Ci sono vari step che si possono seguire per arrivare preparati al colloquio:
informarsi sull’azienda, curare i propri canali social che potrebbero essere visti da
datori di lavoro e recruiter ed infine presentarsi in maniera professionale curando
l’abbigliamento, arrivando in orario e mostrando interesse. 

Struttura al meglio il tuo CV

Cura la presentazione 

Scrivi una lettera di presentazione personalizzata

Preparati al colloquio 

Come presentarsi al
mondo del lavoro 

Dai un valore aggiunto al tuo CV con la
certificazione delle soft skills SportQB®!


